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LO SPIRITO ClI PARLA DELL’EUCARISTIA

CANTO: Vieni O Spirito Superno

GUIDA: Questa sera ci ritroviamo in preghiera,
riuniti insieme come i discepoli nel Cenacolo. Siamo
comunita che prega attorno alla mensa, adorando |l
Corpo di Cristo, la Sua presenza nell’Eucaristia.
Nella nostra adorazione vogliamo riaffermare la
nostra FEDE nella Terza Persona della SS. Trinita:
lo Spirito Santo. Come gli Apostoli, sostenuti
dall'intercessione di Maria, vogliamo implorare il
dono dello Spirito.

Venga il Consolatore promesso da Cristo

su tutta la Chiesa, sul mondo intero, con i suoi
bisogni e le sue attese. Venga sull’'umanita, piena di
speranze e di contraddizioni. Scenda con i suoi doni
su ciascuno di noi.

Preghiera di Adorazione

Maria, tu hai saputo accogliere lo Spirito Santo con un’anima
spalancata. Tu I’hai accolto per la fede, credendo alla sua azione
meravigliosa nel tuo seno. Tu I’hai accolto con I’'abbandono del
tuo essere, completamente alla sua potenza d’amore. Tu 'hai
accolto mediante una collaborazione attiva con lui
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nell’amore dell’incarnazione redentrice. Tu I’hai accolto senza
posa durante tutta la tua vita ascoltando la voce misteriosa e
seguendo i suoi insegnamenti. Insegnaci a riceverlo con la stessa
disposizione all’accoglienza. Aiutaci ad ascoltarlo nel segreto del
cuore, a cogliere le sue indicazioni e i suoi consigli. Mostraci la
via della docilita al suo insegnamento, della collaborazione alla
sua opera. Noi vorremmo ricevere, come te, la pienezza dello
Spirito Santo, non perdere nulla della sua venuta in noi. Stimola
il nostro desiderio di prendere tutto cio che egli ci vuole donare e
comunicaci la tua gioia di lasciarci prendere tutti dallo Spirito
Santo, di lasciar invadere tutti dal suo amore. Jean Galot

ADORAZIONE SILENZIOSA

CANTO: Manda il tuo Spirito Signore

LETTORE: Mentre il giorno di Pentecoste stava per
finire, si trovavano tutti insieme nello stesso luogo. Venne
all'improvviso dal cielo un rombo, come di vento che si
abbatte gagliardo, e riempi tutta la casa dove si trovavano.
Apparvero loro lingue come di fuoco che si dividevano e si
posarono su ciascuno di loro; ed essi furono tutti pieni di
Spirito Santo e cominciarono a parlare in altre lingue come
lo Spirito dava loro il potere d'esprimersi.
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Si trovavano allora in Gerusalemme Giudei osservanti di
ogni nazione che é sotto il cielo. Venuto quel fragore, la
folla si raduno e rimase sbigottita perché ciascuno li
sentiva parlare la propria lingua. Erano stupefatti e fuori
di sé per lo stupore dicevano: «Costoro che parlano non
sono forse tutti Galilei? E com'e che li sentiamo ciascuno
parlare la nostra lingua nativa? Siamo Parti, Medi, Elamiti
e abitanti della Mesopotamia, della Giudea, della
Cappadocia, del Ponto e dell'Asia, della Frigia e della
Panfilia, dell'Egitto e delle parti della Libia vicino a
Cirene, stranieri di Roma, Ebrei e proseliti, Cretesi e Arabi
e li udiamo annunziare nelle nostre lingue le grandi opere
di Dio». Tutti erano stupiti e perplessi, chiedendosi I'un
l'altro: «Che significa questo?».

BREVE SILENZIO

GUIDA: Ad ogniinvocazione cantiamo: Spirito di Dio

1° LETTORE:

Vieni, Spirito Santo, e battezzami con il fuoco del tuo
amore. Brucia, vanifica, elimina quanto non appartiene
a te. Rinnovami, o Spirito Santo. Mi arrendo a te, o
Spirito del Signore, e ti chiedo di riempirmi della tua



presenza. Credo, o Santo Spirito, che tutto quello che tu
sei, adesso verra a me. Effondi su di me la sapienza, la
fortezza, la santita ed anche la guarigione.

Mi abbandono a te Spirito del Signore, per ricevere tutti i
doni e i carismi di cui ho bisogno in questo momento.
Vieni o Spirito del Signore, e metti nel mio cuore il piu
grande dei doni: la Carita.

CANTO: Spirito di Dio

2° LETTORE:

Vieni, o Spirito del Signore, e metti 'unita nella mia vita;
insegnami ad amarmi per quello che sono ed apprezzare
la mia dignita umana e cristiana. Vieni Spirito Santo, e
rinnovami in questo momento perché sia una nuova
creatura, pronta a evangelizzare. Vieni, Spirito Santo, ed
accendi il fuoco del tuo amore, affinché io possa amare
ogni persona come tu la ami. Vieni Spirito del Signore e
conducimi alla verita, rinunciando ad ogni falsita.

1° LETTORE:

Vieni, Spirito di Cristo Risorto, e rendimi membro vivo
del suo Corpo, la Chiesa. Vieni, Spirito di liberazione, e
spezza le catene dell’odio, vieni Spirito di guarigione, e
tocca i corpi malati, guarendo tanti fratelli e sorelle che
soffrono. Vieni, Spirito di speranza, e facci sperimentare
che il bene supera sempre il male. Vieni, Spirito del
Signore e donaci la tua pace, affinché possiamo lodarti e
benedirti per tutta '’eternita nella pienezza della Trinita.

CANTO: Spirito di Dio

2° LETTORE:

Sono qui davanti a te, o Spirito Santo, con tutto il peso
della mia debolezza. Sono qui nel nome di Gesu. Vieni
Spirito Santo, entra nel mio cuore e insegnami la volonta
del Padre, guida Tu le mie decisioni. Tienimi stretto a te,
con il dono della tua grazia, affinché io sia testimone
della verita. Infiamma il mio cuore perché io diventi
evangelizzatore e testimone dell’amore del Padre.
Amen.



ADORAZIONE SILENZIOSA

GUIDA: Preghiamo con il salmo 103

Benedici il Signore, anima mia!
Sei tanto grande, Signore, mio Dio!
Quante sono le tue opere, Signore;
la terra ¢ piena delle tue creature.

Togli loro 1l respiro: muoiono,
e ritornano nella loro polvere.
Mandi il tuo Spirito, sono creati,
e rinnovi la faccia della terra.

Sia per sempre la Gloria del Signore;
gioisca il Signore delle sue opere.

A Lui sia gradito il mio canto,

10 gioiro nel Signore.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo..

ADORAZIONE SILENZIOSA

CANTO: Spirito Santo vieni

SACERDOTE:

Spirito Santo, che riempivi di luce i profeti

e accendevi parole di fuoco sulla loro bocca,
torna a parlarci con accenti di speranza.
Frantuma la corazza della nostra assuefazione
all'esilio.

Ridestaci nel cuore nostalgie di patrie perdute.
Dissipa le nostre paure.
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