ﬂ@ O MZ I O Nf ECCOMI, 0 SIGNORE: SI COMPIA IN ME LA TUA PAROLA

CANTO: Giovane donna

GUIDA : Maria & 'arca della nuova ed eterna alleanza; in Lei
si compie per opera dello Spirito Santo il mistero del Figlio di
Dio fatto uomo per la salvezza del mondo. In comunione di
fede e di speranza preghiamo insieme:

Adoriamo, o Cristo, il tuo Corpo glorioso,

nato dalla Vergine Maria;

per noi hai voluto soffrire,

per noi ti sei offerto vittima sulla croce

e dal tuo fianco squarciato

hai versato I'acqua e il sangue del nostro riscatto.
Accogli, Signore, l'intera mia liberta.

Tutto cid che io sono, ho e possiedo, tu me lo hai
dato: tutto io ti restituisco, e mi consegno
pienamente alla tua volonta. Dammi solo il tuo
amore, con la tua grazia, e io mi sento ricco
abbastanza, e non ti domando altro.
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26 MARZO 2026 CANTO: Eccomi
Santuario Diocesano del’Eucaristia LETTORE: Dal Vangelo secondo Luca (1,26-38)
Monastero del Sacro Cuore - via Trento 27 - Vigevano In quel tempo, l’angelo Gabricle fu mandato da Dio in una citta

della Galilea, chiamata Nazaret, a una vergine, promessa sposa
di un uomo della casa di Davide, di nome Giuseppe. La vergine
si chiamava Maria. Entrando da lei, disse: «Rallégrati, piena di
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grazia: il Signore ¢ con te». A queste parole ella fu molto turbata

e si domandava che senso avesse un saluto come questo. L’angelo
le disse: «Non temere, Maria, perché hai trovato grazia presso Dio.
Ed ecco, concepirai un figlio, lo darai alla luce e lo chiamerai Gesu.
Sara grande e verra chiamato Figlio dell’ Altissimo; il Signore Dio
gli dara il trono di Davide suo padre e regnera per sempre sulla casa
di Giacobbe e il suo regno non avra fine».

Allora Maria disse all’angelo: «Come avverra questo, poiché non
conosco uomo?». Le rispose 1’angelo: «Lo Spirito Santo scendera
su di te e la potenza dell’ Altissimo ti coprira con la sua ombra.
Percio colui che nascera sara santo e sara chiamato Figlio di Dio.
Ed ecco, Elisabetta, tua parente, nella sua vecchiaia ha concepito
anch’essa un figlio e questo ¢ il sesto mese per lei, che era detta
sterile: nulla ¢ impossibile a Dio». Allora Maria disse: «Ecco la
serva del Signore: avvenga per me secondo la tua parola».

E I’angelo si allontano da lei.

LETTORE:

Maria é fin dal suo concepimento senza ombra di peccato, € la
piena di grazia e tale sara per tutta la sua esistenza, in una
continua crescita di grazia, di santita, di fedelta a Dio, fedelta
vissuta giorno per giorno, e noi possiamo immaginare quale
grandezza amore avra messo nel compiere le piccole grandi
cose della sua vita! Maria e tutta protesa a Dio, Maria e tutta per
Cristo, vive di Cristo, porta sempre e ovunque solo e unicamente
Cristo. Non abbiamo molte parole di lei riportate, ma abbiamo la
sua vita, accanto a Gesu, soprattutto ai piedi della croce e
accanto alla Chiesa nascente, nel cenacolo, per accogliere ancora
una volta tutta la potenza dello Spirito Santo nella Pentecoste.
Anche per noi, oggi, 'agire di Dio non sempre e facile da

capire. Ti trovi di fronte ad esigenze che non avevi calcolato:
una malattia, un problema, una vocazione che non prevedevi.
Dio e creatore. E’ lui ad avere in mano la nostra vita. Non ti
chiede permesso per una malattia o per una gioia. Sfonda il tuo
cuore ed entra. Agisce con i suoi mezzi ed i suoi ritmi. Noi
dipendiamo da lui. Lui ci ha amato per primo. E’ sempre lui a
prendere l'iniziativa. Quando entra in scena, sconvolge tutto. Ma
bisogna fidarsi di lui e lasciarlo agire. Aprire le porte e lasciarlo
entrare. E Dio sa sistemare ogni cosa, in bene. Meglio, molto
meglio di noi.

ADORAZIONE SILENZIOSA

GUIDA : Ad ogni invocazione cantiamo: Vogliamo vivere

Maria, aiutaci tu a dire il nostro “si” quotidiano al
manifestarsi di Dio nella storia personale e in quella
sociale in cui viviamo e operiamo.

Maria, donaci la tua stessa prontezza nell'annunciare con
gioia la presenza di Cristo tuo Figlio, agli uomini e alle
donne di oggi.



Maria, sii tu conforto alle tante mamme prostrate dal dolore
per i comportamenti dei loro figli o per la loro perdita.

Maria, grazie per quel tuo generoso si, al manifestarsi dello
Spirito di Dio nella tua vita.

Maria, grazie per il tuo silenzio accogliente e fecondo che
continua a generare vita.

Maria, grazie per il tuo essere nella Chiesa e nellumanita,
come madre attenta e premurosa.

Maria, grazie per aver accolto sotto la croce l'apostolo
Giovanni e con lui la chiesa.

Maria, grazie per essere anche oggi, attraverso ogni
persona di buona volonta, pellegrina sui sentieri di questa
storia, portatrice di pace, speranza, amore.

GUIDA : Preghiamo a cori alterni il Salmo 39

Ho sperato, ho sperato nel Signore,

ed egli su di me si ¢ chinato,

ha dato ascolto al mio grido.

Mi ha tratto da un pozzo di acque tumultuose, dal fango della
palude; ha stabilito i miei piedi sulla roccia,

ha reso sicuri i miei passi.

Mi ha messo sulla bocca un canto nuovo,
una lode al nostro Dio.

Molti vedranno e avranno timore

e confideranno nel Signore.

Quante meraviglie hai fatto,

tu, Signore, mio Dio,

quanti progetti in nostro favore:
nessuno a te si puo paragonare!

Se li voglio annunciare e proclamare,
sono troppi per essere contati.

Sacrificio e offerta non gradisci,

gli orecchi mi hai aperto,

non hai chiesto olocausto né sacrificio per il peccato.
Allora ho detto: «Ecco, io vengo.

Nel rotolo del libro su di me ¢ scritto
di fare la tua volonta: mio Dio,
questo 1o desidero; la tua legge ¢ nel mio intimoy.



Ho annunciato la tua giustizia nella grande assemblea;
vedi: non tengo chiuse le labbra, Signore, tu lo sai.
Non ho nascosto la tua giustizia dentro il mio cuore,

la tua verita e la tua salvezza ho proclamato.

Non ho celato il tuo amore

e la tua fedelta alla grande assemblea.

Non rifiutarmi, Signore, la tua misericordia;

il tuo amore e la tua fedelta mi proteggano sempre,
perché mi circondano mali senza numero,

le mie colpe mi opprimono e non riesco piu a vedere:
sono piu dei capelli del mio capo,

il mio cuore viene meno.

Dégnati, Signore, di liberarmi;
Signore, vieni presto in mio aiuto.
Siano svergognati e confusi
quanti cercano di togliermi la vita.
Retrocedano, coperti d’infamia,
quanti godono della mia rovina.

Esultino e gioiscano in te

quelli che ti cercano;

dicano sempre: «Il Signore ¢ grande!»
quelli che amano la tua salvezza.

Ma io sono povero € bisognoso:

di me ha cura il Signore.

Tu sei mio aiuto e mio liberatore:
Signore, non tardare!

BREVE SILENZIO

CANTO: Beata sei tu Maria

SACERDOTE:

Vergine dell’annunciazione,

rendici, ti preghiamo, beati nella speranza;

insegnaci la vigilanza del cuore,

donaci I'amore premuroso della sposa,

la perseveranza dell’attesa, la fortezza della croce.
Dilata il nostro spirito perché nella trepidazione
dell’incontro definitivo troviamo il coraggio di
rinunciare ai nostri piccoli orizzonti per anticipare,

in noi e negli altri, la tenera e intima familiarita di Dio.
Ottienici, Madre, la gioia di gridare con tutta la nostra
vita: Vieni, Signore Gesu, vieni, vieni nel tuo giorno senza
tramonto per mostrarci finalmente e per sempre il tuo
volto!
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