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IL SIGNORE FACCIA RISPLENDERE PER TE IL SUO VOLTO! 

CANTO: Adeste fideles 

GUIDA: 

 Insieme preghiamo e adoriamo Gesù nella Betlemme 
Eucaristica: L’Ostia Consacrata in cui è presente e vivo come dono di 
Salvezza: 

Ti adoro, o mio amabilissimo Salvatore, 

nella Tua Divinità e Santissima Umanità, 

in questo Sacramento, 

con il più profondo rispetto di cui sono capace: 

mi umilio agli occhi miei 

per fare omaggio alla Tua Sacra Maestà 

di tutto quello che sono e posso 

con la Tua grazia. 

 

Adoro questo abbassamento 

che mostri in modo così meraviglioso 

nell’umile condizione in cui Ti sei voluto porre; 

e per supplire in qualche modo 

alle mie mancanze di fede, amore e umiltà 

mi unisco alle adorazioni degli Angeli 

che sono presenti in questo santo Tempio, 

alle adorazioni di tutti quelli che in quest’ora 

sono alla Tua Presenza Sacramentale; 

e alle adorazioni di Maria Vergine Santissima, 

di tutti i Beati e, di tutti i Santi 

che sono nella gloria. 

 

Infine, o mio Gesù, 

mi unisco alle adorazioni 

 

1 

 

 

http://www.adoratricivigevano/


 

che Tu stesso rendi al Tuo Divin Padre 

e a tutte le sue grandezze.  
(Beata Madre Maria Maddalena dell’Incarnazione) 

 

 

ADORAZIONE SILENZIOSA 

CANTO:  Puer natus  

LETTORE:  Dal vangelo di Matteo 2,1 -12  

Gesù nacque a Betlemme di Giudea, al tempo del re Erode. 
Alcuni Magi giunsero da oriente a Gerusalemme e 
domandavano: «Dov'è il re dei Giudei che è nato? Abbiamo 
visto sorgere la sua stella, e siamo venuti per adorarlo». 
[3]All'udire queste parole, il re Erode restò turbato e con lui 
tutta Gerusalemme. Riuniti tutti i sommi sacerdoti e gli scribi 
del popolo, s'informava da loro sul luogo in cui doveva 
nascere il Messia. Gli risposero: «A Betlemme di Giudea, 
perché così è scritto per mezzo del profeta:                               
E tu, Betlemme, terra di Giuda, 
non sei davvero il più piccolo capoluogo di Giuda: 
da te uscirà infatti un capo 
che pascerà il mio popolo, Israele.                                                                                            
Allora Erode, chiamati segretamente i Magi, si fece dire con 
esattezza da loro il tempo in cui era apparsa la stella e li 
inviò a Betlemme esortandoli: «Andate e informatevi 
accuratamente del bambino e, quando l'avrete trovato, 
fatemelo sapere, perché anch'io venga ad adorarlo». Udite le 
parole del re, essi partirono. Ed ecco la stella, che avevano 
visto nel suo sorgere, li precedeva, finché giunse e si fermò 
sopra il luogo dove si trovava il bambino. Al vedere la stella,  
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essi provarono una grandissima gioia. Entrati nella casa 
videro il bambino con Maria sua madre, e prostratisi lo 
adorarono. Poi aprirono i loro scrigni e gli offrirono in dono 
oro, incenso e mirra. Avvertiti poi in sogno di non tornare da 
Erode, per un'altra strada fecero ritorno al loro paese.  

 

ADORAZIONE SILENZIOSA 

 

CANTO: Gloria nel ciel 

LETTORE:    

Ogni giorno nel cuore e nella vita del cristiano è Natale, può essere Natale, 

deve essere il Natale di Gesù in tutto l’essere per una vita nuova, redenta e 

rinnovata dal Suo amore. 

             E’ Natale , quando tu, come Maria, accogli Gesù nella tua esistenza… 
 

                 E’ Natale  quando tu, come i pastori esprimi la tua fede 
liberamente, senza temere i pregiudizi umani e la vivi anche pagando di 
persona, perché altri conoscano l’amore del Padre. 
 

                  E’ Natale  quando, come i Magi fai scelte di fede rinunciando a ciò 
che è più egoisticamente comodo.  
 

 E’ Natale quando tu, come i Magi, riconoscendo nel Bambino Gesù il Figlio 

di Dio, trovi in Lui la forza per intraprendere strade nuove indicate dallo 

Spirito. 
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E’ Natale quando tu, come i Magi, scendi dal tuo presunto sapere                                                                                                                                                                                 

e ti metti in ascolto del fratello che incontri, per individuare i tasselli che 

uniscono il sentire diverso della vita. 

 

                  E’ Natale quando tu, come il Figlio di Dio, scegli di vivere in 

pienezza la tua umanità, attraversata dallo Spirito di Dio come luogo di 

incontro e di comunione con Lui. 

 

                  E’ Natale quando Dio, guardandoti ogni giorno, vede e riconosce 

in te il Figlio suo Incarnato, sulle strade del mondo. 

 

                 E’ Natale quando tu, come il Figlio di Dio, costruisci ponti di 

relazione con i fratelli e offri agli sfiduciati e agli stanchi la speranza e la via 

della pace. 

 

                  E’ Natale quando tu, come il Figlio di Dio, vivi e semini pace, 

quando sei mite, umile, misericordioso, giusto, gioioso nella storia in cui Dio 

ti ha messo. 

 

                 E’ Natale perché fino a quando un uomo o una donna, assumono 

quotidianamente i tratti del Figlio di Dio, l’Emmanuele è e continua ad 

essere con noi. 
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BREVE SILENZIO 

GUIDA: 

          Abbiamo contemplato le meraviglie dell’amore di Dio, in Gesù suo 

Figlio, Dono della nostra salvezza che si fa Presenza e comunione per noi e 

con noi. .Esprimiamo il canto della nostra riconoscenza con il Salmo 97 ( a 

cori alterni). 

Cantate al Signore un canto nuovo,                                                                            

perché ha compiuto prodigi.                                                                                                

Gli ha dato vittoria la sua destra                                                                                                       

e il suo braccio santo. 

 

Il Signore ha manifestato la sua salvezza,                                                                    

agli occhi dei popoli ha rivelato la sua giustizia.                                                                 

Egli si è ricordato del suo amore,                                                                                   

della sua fedeltà alla casa di Israele. 

 

Tutti i confini della terra hanno veduto                                                                              

La salvezza del nostro Dio.                                                                                        

Acclami al Signore tutta la terra,                                                                             

gridate, esultate con canti di gioia. 

 

Cantate inni al Signore con l’arpa,                                                                                    

con l’arpa e con suono melodioso; 
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con la tromba e al suono del corno                                                                        

acclamate davanti al re il Signore. 

Gloria al Padre e al Figlio….. 

BREVE SILENZIO 

 

LETTORE:   Preghiamo seguendo gli scritti del servo di Dio Guglielmo  

Giaquinta.  

 Padre Santo, Tu ci hai donato di essere tutti “fratelli in   Cristo” giacché a 

tutti hai meritato la grazia della figliolanza di Dio.  

 
TUTTI:   Donaci di cercare la felicità del fratello e di accettare la sua 

diversità.  

 

LETTORE:  Gesù Cristo, Figlio di Dio, Tu ci hai insegnato che siamo tutti 

fratelli e dobbiamo amarci sino in fondo, eroicamente, giacché così Tu ci hai 

amato.  

 
TUTTI:   Concedici la sensibilità, il desiderio e la volontà di offrire il nostro 

aiuto al fratello che ha bisogno di una spalla su cui appoggiarsi, della nostra 

preghiera che aiuti la sua fede. 

 
LETTORE:  Spirito Santo d’Amore, Tu ci hai rivelato che non siamo nati per 

odiarci e combatterci ma per amarci e aiutarci da veri fratelli.  
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ADORAZIONE SILENZIOSA 

CANTO: Verbum caro 

 SACERDOTE: 

 

 Crea in noi, Signore, il silenzio per ascoltare la tua 

voce, penetra nei nostri cuori con la Tua Presenza e 

la tua Parola, perché alla luce del tuo Santo 

Spirito, possiamo valutare le cose terrene ed 

eterne, e diventare liberi e poveri per il tuo regno,   

testimoniando al mondo che tu sei vivo in mezzo a 

noi come fonte di fraternità, di giustizia e di pace. 

Amen 

 
. 
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