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FARE POSTO A GESÙ CHE VIENE 
 

CANTO: Ti credo qui presente 

GUIDA: 

          In questa Adorazione in prossimità del Natale di 

Gesù vogliamo abbracciare tutta la sofferenza che pesa 

sulla nostra società e sulle nostre Famiglie. Adoriamo 

nella Santissima Eucaristia il Mistero d’Amore 

dell’Incarnazione di Gesù Figlio del Padre e Redentore 

dell’uomo con le parole di stupore e ringraziamento della 

Beata Madre Maria Maddalena dell’Incarnazione: 

O mio Signore, non bastava che Tu Ti fossi  

incarnato per me, e avessi compiuto per la mia 

salvezza i misteri della Tua intensa vita e della 

Tua morte tra infiniti dolori? 

Non bastava che mi avessi dato Il tuo Divin Spirito 

nei SS. Sacramenti, …mi avessi fatto membro del 

tuo Corpo Mistico…? 

… il tuo amore ugualmente ardente e intimo Ti ha 

fatto trovare ancora un mezzo ammirabile  con cui 

rinnovare ogni momento i medesimi effetti della 

Tua Divina bontà e della Tua misericordia sopra i  
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nostri Altari: qui Ti incarni per così dire tutti i 

giorni nelle mani dei Sacerdoti che Ti consacrano 

e nei cuori stessi dei fedeli che Ti ricevono.  Qui Ti 

incarni tra le irriverenze e gli oltraggi   che 

ardiscono farTi…gli empi. 

ADORAZIONE SILENZIOSA 

CANTO: Signore vieni 

LETTORE:  Dal Vangelo secondo Luca 1,39-56 

 

In quei giorni Maria si mise in viaggio verso la montagna 

e raggiunse in fretta una città di Giuda. Entrata nella 

casa di Zaccaria, salutò Elisabetta. Appena Elisabetta 

ebbe udito il saluto di Maria, il bambino le sussultò nel 

grembo. Elisabetta fu piena di Spirito Santo ed esclamò a 

gran voce: «Benedetta tu fra le donne e benedetto il 

frutto del tuo grembo! A che debbo che la madre del mio 

Signore venga a me? Ecco, appena la voce del tuo saluto 

è giunta ai miei orecchi, il bambino ha esultato di gioia 

nel mio grembo. E beata colei che ha creduto 

nell'adempimento delle parole del Signore». 

Allora Maria disse: 

«L'anima mia magnifica il Signore»   
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 GUIDA:    Lasciamoci guidare in questo tempo di Avvento 

dalle parole di   Papa Francesco :  

LETTORE:  AVVENTO UN NUOVO CAMMINO DEL 

POPOLO DI DIO  

 Ma in cammino verso dove? C’è una mèta comune? E qual è 
questa mèta? Il Signore ci risponde attraverso il profeta Isaia, 
e dice così: «Alla fine dei giorni, / il monte del tempio del 
Signore / sarà saldo sulla cima dei monti / e s’innalzerà sopra i 
colli, / e ad esso affluiranno tutte le genti. / Verranno molti 
popoli e diranno: / “Venite, saliamo al monte del Signore, 
/ al tempio del Dio di Giacobbe, / perché ci insegni le sue 
vie / e possiamo camminare per i suoi sentieri”» (2,2-
3). Questo è quello che dice Isaia sulla meta dove andiamo. E’ 
un pellegrinaggio universale verso una meta comune, che 
nell’Antico Testamento è Gerusalemme, dove sorge il tempio 
del Signore, perché da lì, da Gerusalemme, è venuta la 
rivelazione del volto di Dio e della sua legge. La rivelazione ha 
trovato in Gesù Cristo il suo compimento, e il “tempio del 
Signore” è diventato Lui stesso, il Verbo fatto carne: è Lui la 
guida ed insieme la meta del nostro pellegrinaggio, del 
pellegrinaggio di tutto il Popolo di Dio; e alla sua luce anche 
gli altri popoli possono camminare verso il Regno della 
giustizia, verso il Regno della pace. 
 

 

LETTORE: 
Questo cammino non è mai concluso. Come nella vita 
di ognuno di noi c’è sempre bisogno di ripartire, di 
rialzarsi, di ritrovare il senso della mèta della propria 
esistenza, così per la grande famiglia umana è necessario 
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rinnovare sempre l’orizzonte comune verso cui siamo 
incamminati. L’orizzonte della speranza! Questo è 
l’orizzonte per fare un buon cammino. Il tempo di Avvento, 
che oggi di nuovo incominciamo, ci restituisce l’orizzonte della 
speranza, una speranza che non delude perché è fondata sulla 
Parola di Dio. Una speranza che non delude, semplicemente 
perché il Signore non delude mai! Lui è fedele! Lui non 
delude! Pensiamo e sentiamo questa bellezza.    

LETTORE: 

Il modello di questo atteggiamento spirituale, di questo modo 
di essere e di camminare nella vita, è la Vergine Maria. Una 
semplice ragazza di paese, che porta nel cuore tutta la 
speranza di Dio! Nel suo grembo, la speranza di Dio ha preso 
carne, si è fatta uomo, si è fatta storia: Gesù Cristo. Il suo 
Magnificat è il cantico del Popolo di Dio in cammino, e di tutti 
gli uomini e le donne che sperano in Dio, nella potenza della 
sua misericordia. Lasciamoci guidare da lei, che è madre, è 
mamma e sa come guidarci. Lasciamoci guidare da Lei in 
questo tempo di attesa e di vigilanza operosa. 
 

ADORAZIONE SILENZIOSA 

CANTO: Viene in terra il Redentor 
 

GUIDA: 
         Adoriamo e preghiamo insieme ringraziando Maria Santissima 

Immacolata che con il suo “Si” ci ha donato Gesù, il nostro 
Salvatore. Da Maria impariamo il cammino della gioia e della 

speranza che illumina la meta della vita: 

 

 Siamo qui, davanti al Dono grande della grazia, al 
Pane della Vita, perché Tu la Vita Eterna, Ti sei fatto 
uomo nascendo da Maria e vero uomo Ti sei fatto Pane  
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di vita, Pane della vita nuova per fare scendere in 
noi la Tua vita che purifica, rigenera, salva. 
 
Donaci la grazia di cantare la tua gloria, la forza 
della vita, la grazia di amare per non chiuderci al 
dono della grazia e all’attesa dei fratelli. 
Donaci di imitare la Donna nuova, sorgente 
dell’umanità fedele a Te e ricreare, anche la 
nostra vita, il mondo, secondo il Tuo disegno. 
 
Questo tempo di Avvento, tempo di attesa e di 
impegno grande ci 
stimoli a camminare sulla strada indicata da 
Maria, la Benedetta, il seme che porterà il suo 
frutto nella nostra obbedienza vera. 
 
Maria insegnaci l’ascolto e il silenzio, la preghiera 
e la lode 
 educaci a farci prossimo, a dire il nostro “Eccomi” 
generoso. 
 donaci la speranza che possiamo camminare 
nell’amore… 
 

 
ADORAZIONE SILENZIOSA 

 

 
CANTO: Vieni e donaci la vita 
 

 
LETTORE: Preghiamo a cori alterni il  Salmo 27 
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Il Signore è mia luce e mia salvezza: di chi avrò timore?  
Il Signore è difesa della mia vita: di chi avrò paura? 

Quando mi assalgono i malvagi  
per divorarmi la carne, sono essi,  
avversari e nemici, 
a inciampare e cadere. 

Se contro di me si accampa un esercito, 
il mio cuore non teme; 
se contro di me si scatena una guerra,  
anche allora ho fiducia. 

Una cosa ho chiesto al Signore,  
questa sola io cerco: abitare nella  
casa del Signore tutti i giorni della mia vita,  
per contemplare la bellezza del Signore  
e ammirare il suo santuario. 

Nella sua dimora mi offre riparo nel giorno della 
sventura.  
Mi nasconde nel segreto della sua tenda, 
sopra una roccia mi innalza. 

E ora rialzo la testa 
sui nemici che mi circondano. 
Immolerò nella sua tenda sacrifici di vittoria, 
inni di gioia canterò al Signore. 
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ADORAZIONE SILENZIOSA 

 

CANTO:  Tu quando verrai 

SACERDOTE:   

 Vieni, o Spirito Santo, dentro di me, nel mio 
cuore e nella mia intelligenza. Accordami la Tua 
intelligenza, perché io possa conoscere il Padre. 
Accordami il Tuo amore, perché anche 
quest’oggi, esortato dalla Tua parola, Ti cerchi 
nei fatti e nelle persone che ho incontrato. 
Accordami la Tua sapienza, perché io sappia 
rivivere e giudicare, alla luce della tua parola, 
quello che oggi ho vissuto. Accordami la 
perseveranza, perché io con pazienza penetri il 
messaggio della parola di Dio. 
 

BENEDIZIONE EUCARISTICA 

CANTO FINALE 

 

 

 

 

 


