“Preparate la via del Signore, raddrizzate i suoi sentieri! Ogni

o RAZ I o N uomo vedra la salvezza di Dio!”

CANTO: Giovane Donna

GUIDA: Dio ha voluto Maria per la salvezza dell’'umanita, perché
ha voluto che il Salvatore fosse “Figlio dell’'uomo”; per questo,
viene applicata a Maria, con pienezza di significato, la parola di
Dio contro il tentatore: «lo porrod inimicizia tra te e la donna, tra la
tua stirpe e la sua stirpe: questa ti schiaccera la testa». E Maria
viene riconosciuta come la «nuova Eva, madre di tutti 1 viventi».
Preghiamo insieme:

Vergine Immacolata, Madre del Salvatore,

i secoli parlano della tua materna presenza

a sostegno del popolo pellegrinante sui sentieri della storia.
Verso di Te alziamo i nostri occhi

e Ti chiediamo di sorreggerci nella lotta contro il male e
nell'impegno per il bene. Conservaci sotto la tua materna
tutela, Vergine tutta bella e tutta santa!

Aiutaci ad avanzare nel nostro cammino rivestiti di quella
umilta che ha reso Te prediletta agli occhi dell'Altissimo.
Nelle tue mani poniamo il futuro che ci attende,
invocando sul mondo intero la tua costante protezione.
Per questo, come I'apostolo Giovanni, vogliamo prenderti
nella nostra casa.

EUC ARISTIC A ADORAZIONE SILENZIOSA

CANTO: Dio si é fatto come noi

11 DICEMBRE 2025
LETTORE: Dal Vangelo secondo Luca 1,39-45
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Monastero del Sacro Cuore via Trento 27 - Vigevano raggiunse in fretta una citta di Giuda. Entrata nella casa di

www.adoratricivigevano.it 1



http://www.adoratricivigevano/
https://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0ahUKEwjAvcaLyPDXAhUDShQKHTkhBJ4QjRwIBw&url=http://www.sanfrancescopatronoditalia.it/festa-di-san-francesco-2014/notizie/novena/la-novena-dell-immacolata-il-programma-delle-celebrazioni-nella-basilica-di-san-francesco-36151&psig=AOvVaw2rFfFSJdk0mOKdBtgvgPTl&ust=1512483916838583

Zaccaria, saluto Elisabetta. Appena Elisabetta ebbe udito il saluto
di Maria, il bambino le sussultd nel grembo. Elisabetta fu piena di
Spirito Santo ed esclamo a gran voce: «Benedetta tu fra le donne e
benedetto il frutto del tuo grembo! A che debbo che la madre del
mio Signore venga a me? Ecco, appena la voce del tuo saluto e
giunta ai miei orecchi, il bambino ha esultato di gioia nel mio
grembo. E beata colei che ha creduto nell'adempimento delle
parole del Signore».

LETTORE:

| vangelo di Luca ti presenta come la "Vergine delle salite".

Ti mettesti in viaggio "verso la montagna" per trovare Elisabetta.
"Salisti" alla citta di Davide chiamata Betlemme, per farti registrare
nel censimento. "Salisti" a Gerusalemme con Gesu dodicenne e
con Giuseppe per la festa di Pasqua. "Salisti" sul Calvario per
condividere con Gesu il mistero della morte. "Salisti al piano
superiore" con la Chiesa nascente per attendere il dono dello
Spirito. E infine "sei salita al cielo", Immacolata nell'anima e nel
corpo. Puoi benissimo, allora, tirarci dalle infeconde bassure in cui
ristagniamo e dalle quali siamo incapaci di uscire. Tu che hai
cantato Dio che "innalza" gli umili, riscattaci da una preghiera
abitudinaria, frettolosa; da una vita cristiana appiattita e senza
sussulti di fantasia; dall'affanno delle cose che ci impedisce di
elevarci a Dio... Rendici abitatori stabili del “piano superiore' per
vivere da fratelli concordi e riconciliati, inviati incessantemente a
guardare, amare ed evangelizzare il mondo da veri testimoni del
tuo Figlio Gesu Risorto, speranza del mondo. Amen.

ADORAZIONE SILENZIOSA

GUIDA: Ad ogni invocazione cantiamo: Magnificat
LETTORE

Immacolata Madre nostra, ottieni per noi un cuore puro,
solo interessato a Dio, unicamente desideroso di cercare il
suo regno, costantemente in ascolto della sua Parola,
continuamente attento alla sua Presenza e sempre
occupato a implorare da Lui grazia per tutto il mondo. Il
nostro cuore sia, come il tuo, un cuore di sposa per Gesu,

il Cristo Signore.
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LETTORE
Vergine tutta santa, chiedi per noi al Padre che un serafino

purifichi ora le nostre labbra e i nostri occhi, la nostra
mente e il nostro cuore, come fece con il profeta, affinché
il fuoco dello Spirito prenda possesso di noi e tutto in noi

sia trasformato dalla luce divina.
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LETTORE
Sta' qui accanto a noi, o Madre nostra tenerissima, e



insegnaci ad accogliere la divina Parola che ora ascoltiamo
con la stessa totalita e liberta con cui I'hai accolta tu, in
quel giorno gioioso e santo in cui I'angelo ti interpelldo dopo
averti rivelato il dono di grazia immensa che Dio aveva gia
riversato in te. La nostra risposta di oggi al Verbo divino
sia la stessa che tu desti quel giorno, o Madre, e sia
sempre limpida e fedele come la tua, affinché la nostra
esistenza possa generare Cristo per i nostri fratelli e
sorelle, nella potenza dello Spirito santo, a gloria del
Padre.
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LETTORE
Aiutami, o Madre, a vedere nel buio dell'anima mia,
fa che il mio sguardo non sia limitato a me stesso.
Schiudimi i veli della fede, fa’ che veda al di la delle cose
della terra e sotto la Tua guida possa comprendere che

tutto non & solo cio che vedo.
ADORAZIONE SILENZIOSA

GUIDA: Preghiamo a cori alterni il salmo 34

Benediro il Signore in ogni tempo,
sulla mia bocca sempre la sua lode.
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lo mi glorio nel Signore:
i poveri ascoltino e si rallegrino.

Magnificate con me il Signore,
esaltiamo insieme il suo nome.

Ho cercato il Signore: mi ha risposto
e da ogni mia paura mi ha liberato.

Guardate a lui e sarete raggianti,

i vostri volti non dovranno arrossire.
Questo povero grida e il Signore lo ascolta,
lo salva da tutte le sue angosce.

L'angelo del Signore si accampa
attorno a quelli che lo temono, e li libera.
Gustate e vedete com'é buono il Signore;
beato I'uvomo che in lui si rifugia.

Temete il Signore, suoi santi:

nulla manca a coloro che lo temono.

| leoni sono miseri e affamati,

ma a chi cerca il Signore non manca alcun bene.

Venite, figli, ascoltatemi:

vi insegnero il timore del Signore.
Chi é I'uvomo che desidera la vita

e ama i giorni in cui vedere il bene?



Custodisci la lingua dal male,

le labbra da parole di menzogna.
Sta' lontano dal male e fa' il bene,
cerca e persegui la pace.

Gli occhi del Signore sui giusti,

i suoi orecchi al loro grido di aiuto.

Il volto del Signore contro i malfattori,
per eliminarne dalla terra il ricordo.

Gridano e il Signore li ascolta,

li libera da tutte le loro angosce.

Il Signore é vicino a chi ha il cuore spezzato,
egli salva gli spiriti affranti.

Molti sono i mali del giusto,
ma da tutti lo libera il Signore.
Custodisce tutte le sue ossa:
neppure uno sara spezzato.

Il male fa morire il malvagio

e chi odia il giusto sara condannato.

Il Signore riscatta la vita dei suoi servi;
non sara condannato chi in lui si rifugia.

ADORAZIONE SILENZIOSA

CANTO: Tolta pulcra

SACERDOTE:

O Madre dell’Onnipotente, porto del genere umano,
dolce brezza nelle avversita, se richiamo alla mente
i miei peccati, provo confusione nel rivolgermi a te.
Tu, infatti, non hai macchia alcuna...

Sono un povero vaso di creta sempre in pericolo,
ma ogni volta che richiamo alla mente il tuo cuore
di misericordia, la mia vergogna si attenua, la
speranza mi da certezza che tu vorrai essere buona
e mi prometti il tuo aiuto.

Percio, abbi pieta e concedimi sempre il tuo favore
davanti al tuo Figlio. Dirigi la mia mente e la mia
volonta a bene operare.

Fa' che il celeste nutrimento sia gustoso alle mie

labbra, fa che 'amor di Dio trafigga il mio cuore. @.
Battista Spagnoli)
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