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CHE IO SAPPIA DI TE 

 

CANTO: Aspirazione 27 

 

GUIDA: La Beata Madre Maria Maddalena dell’Incarnazione pone 

al vertice delle sue aspirazioni l’Eucaristia e al centro l’amore verso 

di Essa, nel cuore della Chiesa. Lo straordinario amore per Dio, 

l’appassionato amore per l’Eucaristia della Madre Maria 

Maddalena ricorda a tutti che Gesù è veramente presente in mezzo 

a noi e che l’Eucaristia è “fonte e culmine di tutto il culto della 

Chiesa e della vita cristiana”. Preghiamo insieme:  

 

 

O Gesù, Mio Salvatore, io credo fermamente la presenza reale 

della tua sacratissima Umanità e Divinità in questo ineffabile 

sacramento. Credo che qui sei lo stesso che fosti concepito nelle 

beate viscere di Maria Vergine, degnissima tua Madre; tu stesso, 

che nascesti da lei in una stalla e che fosti collocato da lei in un 

presepio; tu, che dopo una vita laboriosa di trentatré anni e dopo 

un numero immenso di orribili supplizi, soffristi la morte di croce 

per la mia salvezza; tu, che trionfasti della morte e dell’inferno con 

la tua gloriosa risurrezione; tu stesso infine, che ora regni nei cieli, 

assiso alla destra del divin Padre, eguale a Lui nella gloria e 

potenza, coronato Re del cielo e della terra nella tua Umanità. 

E ben vero, Gesù mio, che qui stai in modo incomprensibile a noi 

miserabili creature: questo forma il grande oggetto della nostra 

fede, perché è un mistero totalmente superiore alla nostra limitata 

capacità d’intendere. Io però non vado dietro i miei sensi, che non 

possono vedere che le apparenze del pane, sotto le quali ti 

nascondono. La tua Parola, o Verbo incarnato, o Verità infallibile, 

mi basta. 
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CANTO:   Inno alla Beata Madre Maria Maddalena 

 

 

LETTORE: Dalla Lettera di San Pietro (1,15 – 17)                                          

 

Ad immagine del Santo che vi ha chiamati, 

diventate santi anche voi in tutta la vostra 

condotta, poiché sta scritto: “Voi sarete santi, 

perché io sono santo”. E se pregando chiamate 
Padre colui che senza riguardi personali 

giudica ciascuno secondo le sue opere, 

comportatevi con timore nel tempo del vostro 
pellegrinaggio. 
 
 

LETTORE: 

 

Oh Amore, Amore sii da tutti conosciuto, adorato e ringraziato ogni 

momento nel divinissimo sacramento. Sì, io vi supplico con tutto il 

mio spirito di venire quotidianamente dentro di me per saziarmi di 

voi, perché io sappia di voi, perché io sia tutta vostra, e per poi 

goderVi svelatamente in cielo, ove grazie alla vostra misericordia e 

per amore che portate alle anime nostre voglio vedere beate con me 

tutte queste mie figlie adoratrici vostre, serve vostre fedeli, che 

spasimanti per voi implorano qui in terra lume, vera e stabile 

conversione a tutti gli uomini, conforto ed emendazione 

perseverante ai penitenti, Custodia ai giusti, esaltazione della Santa 

chiesa e 
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propagazione della Santa fede, pace e concordia fra tutti i popoli, 

salute e prosperità al sommo pontefice, assistenza a chi ci guida, 

contento e vera remunerazione ai benefattori vivi e defunti, a tutti 

eterna salvezza, copiose sopra a tutti e celesti vostre benedizioni. 

 

 

1.LETTORE: 

 

Esprimiamo ora il nostro ringraziamento e la nostra adorazione con 

le parole stesse della Beata Madre Maria Maddalena 

dell’Incarnazione: 

 

O mio Signore, non bastava che Tu Ti fossi incarnato 

per me, e avessi compiuto per la mia salvezza i misteri 

della Tua intensa vita e della Tua morte tra infiniti 

dolori? Non bastava che mi avessi dato Il tuo Divin 

Spirito nei SS. Sacramenti,…mi avessi fatto membro del 

tuo Corpo Mistico…?… Il tuo amore ugualmente 

ardente e intimo Ti ha fatto trovare ancora un mezzo 

ammirabile con cui rinnovare ogni momento i medesimi 

effetti della Tua Divina bontà e della Tua misericordia 

sopra i nostri Altari: qui Ti incarni per così dire tutti i 

giorni nelle mani dei Sacerdoti che Ti consacrano e nei 

cuori stessi dei fedeli che Ti ricevono. Qui Ti incarni tra 

le irriverenze e gli oltraggi  che ardiscono farTi… gli 

empi nel luogo stesso in cui sei esposto tutti i giorni per 

mezzo del sacrificio, non cruento, ma vero e reale che 

fai di te stesso per noi e nel quale confermi e accresci la 

grazia della nostra adozione a figli. 

 
CANTO: Tu Sole vivo 

3 



2.LETTORE: 

 

Nell’impotenza in cui mi trovo, è necessario che io inviti 

tutte le creature che hai fatto dal nulla, a lodarTi nella 

volontaria umiliazione nella quale Ti sei posto per amor 

mio. Cielo e terra benedite il vostro Creatore che, 

avendovi fatti così grandi e pieni di magnificenza, si è 

Egli stesso poi fatto piccolo sotto le specie del Pane. 

Angeli e Santi tutti del Paradiso benedite Colui Che è la 

vera vostra gioia e la vostra beatitudine, e che è qui a 

me presente, ma invisibile. Benedite pure voi, Sole e 

Luna e Stelle tutte del firmamento il Signore Che 

avendo rivestito voi di tanta luce, ha nascosto tutti i suoi 

splendori sotto l’ombra del Sacramento. 

 
 

 

1.LETTORE: 

 

 Anche voi, creature invisibili, benedite Colui che, dopo 

avervi dato l’essere, sembra essere un nulla, avendo 

rinchiuso tutto l’essere suo infinito in questa piccola 

Ostia. Beneditelo voi, animali della terra e del mare; 

Egli vi ha dato il moto e la vita, ma qui nell’Eucaristia è 

misticamente morto, benché realtà viva. Si, o mio 

Signore, tutte le creature Ti lodino secondo il potere che 

hai loro dato e Ti ringrazino per me del dono di tutto Te 

stesso che Ti sei degnato farmi. 

 
 

 

4 

2.LETTORE: 

 

Ma Tu soprattutto, o mio incomparabile Salvatore, 

ringraziaTi Tu stesso per questa prova del Tuo Amore, 

la più grande di tutte le altre.   Io, intanto, con le mani 

del cuore prendo quel Sacro Ostensorio dove sei 

rinchiuso, lo alzo con trasporto d’amore verso il cielo e 

Te l’offro in rendimento di grazie per un favore così 

straordinario della tua bontà. Possa pur io vederTi, 

goderTi e benedirTi Per tutta l’eternità in Paradiso, 

dopo averTi qui in terra adorato, lodato e ringraziato 

ogni momento nel Santissimo e Divinissimo Sacramento 
 

 

 

ADORAZIONE SILENZIOSA 

 

 

LETTORE: Preghiamo a cori alterni il salmo Salmo96 

 

Cantate al Signore un canto nuovo, 

cantate al Signore, uomini di tutta la terra. 

Cantate al Signore, benedite il suo nome, 

annunciate di giorno in giorno la sua salvezza. 

 

 

In mezzo alle genti narrate la sua gloria, 

a tutti i popoli dite le sue meraviglie.                                                           

Grande è il Signore e degno di ogni lode, 

terribile sopra tutti gli dèi. 
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Tutti gli dèi dei popoli sono un nulla, 

il Signore invece ha fatto i cieli. 

Maestà e onore sono davanti a lui, 

forza e splendore nel suo santuario. 

 

 

Date al Signore, o famiglie dei popoli, 

date al Signore gloria e potenza, 

date al Signore la gloria del suo nome. 

Portate offerte ed entrate nei suoi atri, 

prostratevi al Signore nel suo atrio santo. 

 

 

Tremi davanti a lui tutta la terra. 

Dite tra le genti: «Il Signore regna!». 

È stabile il mondo, non potrà vacillare! 

Egli giudica i popoli con rettitudine. 

 

 

Gioiscano i cieli, esulti la terra, 

risuoni il mare e quanto racchiude; 

sia in festa la campagna e quanto contiene, 

acclamino tutti gli alberi della foresta 

davanti al Signore che viene: 

sì, egli viene a giudicare la terra; 

giudicherà il mondo con giustizia 

e nella sua fedeltà i popoli. 

 

Gloria…… 
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BREVE SILENZIO 

 

CANTO:  Aspirazione 13 

 

SACERDOTE: 

 

Padre, ti rendiamo grazie per aver svelato a Madre Maria 

Maddalena dell’Incarnazione la sorgente di grazia e di vita che 

Gesù è nella Santissima Eucaristia, e di averne fatta la discepola e 

l’apostola, testimone di Fede e di amore, con una adorazione in 

spirito e verità, capace di coinvolgere tutta la vita. Tu che vivi e 

regni nei secoli dei secoli. Amen. 

 

 

BENEDIZIONE EUCARISTICA 

            

CANTO FINALE       
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