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CANTO: Adoro Te devote

GUIDA :

Gesu, siamo qui davanti a Te, per adorarti
nell’Eucaristia. Noi vediamo un piccolo pane bianco,
I’Ostia consacrata, e sappiamo che sei Tu, presente
qui con noi. Preghiamo insieme:

Come i due discepoli del Vangelo, ti imploriamo,
Signore Gesu: rimani con noi! Tu, divino viandante,
esperto delle nostre strade conoscitore del nostro
cuore, non lasciarci prigionieri delle ombre della sera.
Sostienici nella stanchezza, perdona i nostri peccati,
orienta i nostri passi sulla via del bene. Benedici i
bambini, i giovani, gli anziani, le famiglie, in
particolare i malati. Benedici i sacerdoti e le persone
consacrate. Benedici tutta I'umanita.

Nell’Eucaristia ti sei fatto “farmaco d’'immortalita”:
dacci il gusto di una vita piena, che ci faccia camminare
su questa terra come pellegrini fiduciosi e gioiosi,
guardando sempre al traguardo della vita che non ha
fine. Rimani con noi, Signore! Rimani con noi! Amen.

ADORAZIONE SILENZIOSA

CANTO: Sei tu Signore il pane


http://www.adoratricivigevano.it/

LETTORE: Dal Vangelo secondo Giovanni (Gv 6,1-14)

In quel tempo, Gesui prese i pani e, dopo aver reso
grazie, li diede a quelli che erano seduti, e lo stesso fece
dei pesci, quanto ne volevano. E quando furono saziati,
disse ai suoi discepoli: «Raccogliete i pezzi avanzati,
perché nulla vada perduto». Li raccolsero e riempirono
dodici canestri con i pezzi dei cinque pani d’orzo,
avanzati a coloro che avevano mangiato. Allora la gente,
visto il segno che aveva compiuto, diceva: «Questi e
davvero il profeta, colui che viene nel mondo!».

LETTORE:

Signore GesuU, Pane della vita che non ha fine, dono del Padre
altissimo, volgi il tuo sguardo all’'umanita segnata dalle
ingiustizie e sofferenze di cui anche noi siamo causa. Dona a
tutti motivo per sperare in un mondo migliore, un mondo che
si costruisce anche per opera di chi non ha timore di giocare la
sua vita per il Vangelo della carita. Di chi vuole cambiare, con
la fede, la sorte di tanti fratelli, e annuncia e accoglie il Regno
che lo Spirito fa crescere nella nostra vita con la sua potenza
divina.
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Donaci una fede forte e piena di gioia. Accresci in noi la fede!

ADORAZIONE SILENZIOSA

GUIDA : Ad ogni invocazione cantiamo: *****%*%

1.LETTORE:

Signore, riuniti in preghiera davanti a te Pane vivo
disceso dal cielo, noi ci ricordiamo di quanti hai chiamato
a segquirti; rendili forti e generosi nel bene; dona loro
saggezza e fedelta, liberta nel donare e serenita di fronte
agli insuccessi umani.

2.LETTORE:

Signore, davanti a te, Pane di immortalita, noi ci
ricordiamo dei ragazzi, adolescenti e giovani, delle
coppie e degli adulti che riprendono il cammino
formativo in ogni parte del mondo. Ti affidiamo pure
quanti si mettono al loro servizio come animatori,
catechisti, educatori alla fede. Dona a tutti lo Spirito
perché il bene che semini nei loro cuori porti frutti
abbondanti.



1.LETTORE:

Signore, riuniti davanti a te, Pane spezzato per la vita del
mondo, noi ci ricordiamo di chi ha provato la delusione
nel suo ministero e consacrazione. Aiutali a superare la
tentazione di abbandonare la loro missione. Apri il loro
cuore e la mente ad altre possibili strade per seguire te e
servire con generosita il Regno.

2.LETTORE:

Signore, davanti a te, Servo per amore, noi ci ricordiamo
di chi si affida alle nostre preghiere perché si sente
fragile e debole, insicuro nella fede e indeciso nella
vocazione. Accompagnali con la tua benevolenza e
pazienza, con la forza che li aiuta a scoprire i segni del
tuo amore

1.LETTORE:

Signore donaci una fede che, come un pezzo di pane,
possa essere condiviso tra quanti hanno fame di te, e
come un sorso d'acqua che disseta chi e stanco e gl
permette di riprendere il cammino per incontrare te, Dio
della vita.
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ADORAZIONE SILENZIOSA
GUIDA : Preghiamo a cori alterni il Salmo 34

Benediro il Signore in ogni tempo,
sulla mia bocca sempre la sua lode.
lo mi glorio nel Signore:

i poveri ascoltino e si rallegrino.

Magnificate con me il Signore,
esaltiamo insieme il suo nome.

Ho cercato il Signore: mi ha risposto
e da ogni mia paura mi ha liberato.

Guardate a lui e sarete raggianti,

i vostri volti non dovranno arrossire.
Questo povero grida e il Signore lo ascolta,
lo salva da tutte le sue angosce.

L’angelo del Signore si accampa
attorno a quelli che lo temono, e li libera.



Gustate e vedete com’é buono il Signore;
beato I'uomo che in lui si rifugia.

Temete il Signore, suoi santi:
nulla manca a coloro che lo temono.
| leoni sono miseri e affamati,

ma a chi cerca il Signore non manca alcun bene.

Venite, figli, ascoltatemi:

vi insegnero il timore del Signore.
Chi é 'uomo che desidera la vita

e ama i giorni in cui vedere il bene?

Custodisci la lingua dal male,

le labbra da parole di menzogna.
Sta’ lontano dal male e fa’ il bene,
cerca e persegui la pace.

Il Signore é vicino a chi ha il cuore spezzato,
egli salva gli spiriti affranti.

Molti sono i mali del giusto,

ma da tutti lo libera il Signore.
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BREVE SILENZIO

CANTO: Supplica a Maria
SACEDORTE

Grazie, Signore, perché il tuo Spirito ti rende
realmente presente in questo pane; grazie
perché tu sei con me tutti i giorni fino alla fine
del mondo. In te, presenza umile e povera, vi
e fedelta, vi € autenticita, vi € garanzia: posso
mettere la mia vita su questa roccia che sei
tu. Mi sottometto a te, mi misuro con te,
imparo da come sei tu chi sono io, dal tuo
essere Figlio, il mio vivere da figlio. Sto a
guardarti come uno che ti vede e nel
guardarti riconosce presente 'amore del
Padre.

BENEDIZIONE EUCARISTICA

CANTO FINALE



