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ADORIAMO GESU

CANTO: Adoro Te devote

Non arrenderti alla notte: ricorda che il primo nemico da
sottomettere non ¢ fuori di te: € dentro. Pertanto, non concedere
spazio ai pensieri amari, oscuri. Questo mondo ¢ il primo
miracolo che Dio ha fatto, e Dio ha messo nelle nostre mani la
grazia di nuovi prodigi. Fede e speranza procedono insieme.
Credi all’esistenza delle verita piu alte e piu belle. Confida in
Dio Creatore, nello Spirito Santo che muove tutto verso il bene,
nell’abbraccio di Cristo che attende ogni uomo alla fine della
sua esistenza; credi, Lui ti aspetta. Preghiamo insieme con le
parole della Beata Madre Maria Maddalena dell’Incarnazione

ATTO DI FEDE

O Gesu, mio Salvatore, credo fermamente nella presenza reale
della tua Sacra Virilita e della tua Divinita in questo ineffabile
Sacramento. Credo che Tu sei qui lo stesso che la Vergine
Maria, la tua Beata Madre, ha concepito nel suo grembo; lo
stesso che € nato da Lei in una stalla e deposto in una
mangiatoia; lo stesso che, dopo una vita laboriosa e dopo
immense sofferenze, & morto sulla croce per la mia salvezza; lo
stesso che ha trionfato sulla morte e sull'inferno, attraverso la
tua gloriosa risurrezione; e lo stesso che, al presente, regna in
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Cielo, seduto alla destra del Padre, uguale a Lui in gloria e
potenza e incoronato Re del Cielo e della terra nella tua Virilita.

E vero, mio Gesu, che Tu rimani qui in un modo
incomprensibile per noi miserabili creature (e questo
costituisce |'oggetto della nostra fede). Per questo motivo, non
presto attenzione ai miei sensi che vedono solo I'apparenza del
pane, sotto il quale Tu ti sei nascosto. La tua Parola, o Verbo
increato e incarnato, o Verita infallibile, mi basta. Tu hai detto:
"Questo & il mio corpo”. Non ne cerco altri; Credo perché Tu
I'hai detto, e sono pronto ad offrire anche la mia vita per la
testimonianza di questa Verita.

ADORAZIONE SILENZIOSA
CANTO: Tu sei la mia Vita
LETTORE: Dal Vangelo secondo Matteo,13:24-30

Un'altra parabola espose loro cosi: «Il regno dei cieli si puo
paragonare a un uomo che ha seminato del buon seme nel suo
campo. Ma mentre tutti dormivano venne il suo nemico, semino
zizzania in mezzo al grano e se ne ando. Quando poi la messe
fiori e fece frutto, ecco apparve anche la zizzania. Allora 1 servi
andarono dal padrone di casa e gli dissero: Padrone, non hai
seminato del buon seme nel tuo campo? Da dove viene dunque
la zizzania? Ed egli rispose loro: Un nemico ha fatto questo.

E i servi gli dissero: Vuoi dunque che andiamo a raccoglierla?
No, rispose, perché non succeda che, cogliendo la zizzania, con
essa sradichiate anche il grano. Lasciate che I'una e l'altro
crescano insieme fino alla mietitura e al momento della
mietitura diro ai mietitori: Cogliete prima la zizzania e legatela
in fastelli per bruciarla; il grano invece riponetelo nel mio
granaioy.

LETTORE:

Dicono che il diavolo sia lo scimpanzé di Dio, cio¢ il suo grande
emulatore e allo stesso tempo il suo fine falsario.

E cosi Dio semina la Parola nei terreni fragili e complessi degli
uomini prendendo a prestito il nobile lavoro del contadino e
anche lui, il demonio, si maschera da agricoltore per andare a
seminare esattamente dove semina Dio. Dio semina il grano, lui
la zizzania, Dio semina la Parola, il diavolo la menzogna. Dio
semina i figli del Regno e lui 1 figli del maligno.

Cosi il terreno del mondo, il giardino dell'Eden viene
contaminato. Non c¢'¢€ niente da fare: ormai dobbiamo convivere,
grano e zizzania insieme. E non ci venga in mente di far piazza
pulita della zizzania perché anche dentro di noi coesistono grano
€ zizzania.

LETTORE:

La parabola del grano e della zizzania insegna che nel campo



del mondo ci sono 1 buoni e 1 cattivi e che esistono in tutti i
tempi dei servi impazienti che vorrebbero anticipare il giudizio
di Dio. Ma gli uomini non sanno giudicare perché non
conoscono né il metro di Dio né il cuore dell'uomo.

Il bene e il male devono crescere fino alla completa
maturazione. Il centro della parabola non sta nella scoperta della
zizzania e neppure nel giudizio finale della separazione del
grano dalla zizzania, ma piu propriamente nell'ordine di non
stappare la zizzania. La meraviglia e lo scandalo dei servi
stanno proprio in questo atteggiamento paziente ¢ lungimirante
di Dio.

La Chiesa di tutti i tempi ¢ sempre stata agitata dagli scandali e
dai peccati dei cristiani. Per ogni situazione problematica vale il
detto di Paolo: "Non vogliate giudicare nulla prima del tempo,
finché venga il Signore. Egli mettera in luce 1 segreti delle
tenebre e manifestera le intenzioni dei cuori; allora ciascuno
avra la sua lode da Dio" (1Cor 4,5).

ADORAZIONE SILENZIOSA
CANTO: Gustate e vedete
LETTORE: Preghiamo insieme il Salmo 62 (a cori alterni)

Solo in Dio riposa I’anima mia;

da lui la mia salvezza.

Lui solo ¢ mia rupe e mia salvezza,

mia roccia di difesa: non potro vacillare.
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Fino a quando vi scaglierete contro un uomo,
per abbatterlo tutti insieme,

come muro cadente,

come recinto che crolla?

Tramano solo di precipitarlo dall’alto,
si compiacciono della menzogna.
Con la bocca benedicono,

e maledicono nel loro cuore.

In Dio ¢ la mia salvezza e la mia gloria;

il mio saldo rifugio, la mia difesa ¢ in Dio.
Confida sempre in lui, o popolo,

davanti a lui effondi il tuo cuore,

nostro rifugio ¢ Dio.

Si, sono un soffio i figli di Adamo,
una menzogna tutti gli uvomini,
insieme, sulla bilancia, sono meno di un soffio.

Non confidate nella violenza,
non illudetevi della rapina;

alla ricchezza, anche se abbonda,
non attaccate il cuore.

Una parola ha detto Dio,
due ne ho udite:

il potere appartiene a Dio,
tua, Signore, ¢ la grazia;
secondo le sue opere

tu ripaghi ogni uomo.



ADORAZIONE SILENZIOSA
1.LETTORE: Preghiamo dicendo: Ascoltaci O Signore

Oh Gesu, mi rivolgo a Te in questo momento di bisogno, per
chiedere il conforto e la Tua guida. So che sei sempre con me,
anche nei miei momenti piu bui ma non sempre riesco a sentirti.
Per favore riempimi di speranza aiutandomi a vedere la luce alla
fine del tunnel. Dammi la forza di andare avanti e di trovare
gioia nel viaggio, non importa quanto possa sembrare difficile,
con Te accanto non temerd alcun male.

2.LETTORE: Signore, tanti popoli della terra vivono in gravi
condizioni a causa di guerre che seminano terrore e poverta
soprattutto ai piccoli e agli indifesi. La speranza di un mondo
migliore ¢ sempre minacciata da eventi di violenza inaudita che
ci fanno vacillare. Ti preghiamo Signore di rafforzare la nostra
fede e di donarci una speranza che non muore.

LETTORE: “Non desidero piu la sofferenza né la morte, ma ¢
I’amore solo che mi attira. A lungo le ho desiderate; ho
posseduto la sofferenza e ho creduto raggiungere la riva del
Cielo, ho creduto che il fiorellino sarebbe stato colto nella sua
primavera. Ora 1I’abbandono solo mi guida, non ho altra bussola!
Non posso chiedere piu niente con ardore, fuorché il
compimento perfetto della volonta del Signore sull’anima mia
senza che le creature riescano a porvi rimedio”.
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ADORAZIONE SILENZIOSA

CANTO: Tolta Pulcra

SACEDORTE:

Gesu Mio, fammi conoscere la
grandezza del tuo amore per gli
uomini, affinché vedendo I'immensita
di tanto amore, cresca sempre piu in
me il desiderio di amarTi e darTi gioia.
Signore amabilissimo, Ti amo e voglio
sempre amarTi solo per piacere a Te.
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