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Spirito di discernimento, vieni! 

CANTO: Adoriamo Gesù Cristo 

GUIDA: In questo mese di settembre vogliamo pregare 

affinché possiamo imparare sempre di più a discernere e a 

saper scegliere i percorsi di vita, rifiutando tutto ciò che ci 

allontana da Cristo e dal Vangelo. Preghiamo con le parole 

della Beata Madre Maria dell’Incarnazione;                                

ATTO DI DESIDERIO 

Pieno di grande stupore, mio Signore, per il tuo Amore e 

per le tante meraviglie che mi mostri su questa terra, gemo 

e mi struggo in mezzo alla mia aridità, alle mie miserie e 

debolezze.  Ho un corpo soggetto a molte necessità che gli 

sono di ostacolo, affinché non possa rimanere 

continuamente prostrato davanti al tuo sacro Altare, come 

il mio cuore desidera, per lodare, benedire e adorare tutta 

la tua magnificenza sotto il velo con cui li copri senza 

diminuire il tuo splendore e la tua gloria.   

Com'è limitato e vacillante il mio spirito!  E quanto la mia 

anima è gravata dal peso del mio corpo!  Mio amabile 

Salvatore, perché non ho un corpo incorruttibile e 

un'anima indipendente da questo corpo mortale, per  
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amarti e adorarti incessantemente?  Perché non posso 

moltiplicarmi nelle tante chiese e stare davanti a tutti gli 

Altari che Tu riempi della Tua Divina e umana Presenza, 

per poter rimanere sempre con Te?   

Accetta, ti prego, mio Gesù, questi miei desideri; e accetta 

anche, Ti prego, la fede, l'amore e i desideri di tutti i tuoi 

adoratori, per soddisfare in qualche modo il mio ardente 

desiderio di darti ciò che devo e ciò che è da Te meritato. 

                  ADORAZIONE SILENZIOSA 

 

CANTO: Tu sei come roccia                             

LETTORE: Dal Vangelo secondo Luca (12,54-57) 

Gesù disse: «Quando vedete una nuvola che sale da 
ponente, voi dite subito: “Presto pioverà”, e così avviene. 

Quando invece sentite lo scirocco, dite: “Farà caldo”, e 
così accade. Ipocriti! Siete capaci di capire l’aspetto del 

cielo e della terra, e allora come mai non sapete capire 
quel che accade in questo tempo? Perché non giudicate 
da soli ciò che è giusto fare?». 

BREVE SILENZIO 

Tutti sanno interpretare gli aspetti della terra e del cielo, ... 

"Quando vedete una nuvola salire a ponente, subito dite:  
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Viene la pioggia, e così accade. E quando soffia lo 

scirocco, dite: Ci sarà caldo, e così accade." Gesù 

verbalizza un'esperienza umana universale. Tutti e tutte, 

ciascuno nel suo paese e nella sua regione, sappiamo 

leggere gli aspetti del cielo e della terra. Il corpo stesso 

capisce quando c'è minaccia di pioggia o quando il tempo 

comincia a cambiare: "Pioverà". Gesù si riferisce alla 

contemplazione della natura essendo una delle fonti più 

importanti della conoscenza e dell'esperienza che lui stesso 

aveva di Dio. Fu la contemplazione della natura ciò che 

aiutò a scoprire aspetti nuovi nella fede e nella storia della 

sua gente. Per esempio, la pioggia che cade sui buoni e sui 

cattivi, ed il sole sorge sui giusti e sugli ingiusti, lo 

aiuteranno a formulare uno dei messaggi più rivoluzionari: 

"Amate i vostri nemici!" (Mt 5,43-45). 

 

LETTORE: Ma non sanno leggere i segni dei tempi. E 

Gesù ne trae la conclusione per i suoi contemporanei e per 

tutti noi: "Ipocriti! Sapete giudicare l'aspetto della terra e 

del cielo, come mai questo tempo non sapete giudicarlo? E 

perché non giudicate voi stessi ciò che è giusto?" 

Sant'Agostino diceva che la natura, la creazione, è il primo 

libro che Dio scrive. Per mezzo della natura Dio ci parla. Il 

peccato imbrogliò le lettere del libro della natura e, per 

questo, non siamo riusciti a leggere il messaggio di Dio 

stampato nelle cose della natura e nei fatti della vita. 
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La Bibbia, il secondo libro di Dio, fu scritto non per 

occupare o sostituire la Vita, ma per aiutarci ad interpretare 

la natura e la vita e ad imparare di nuovo a scoprire le 

chiamate di Dio nei fatti della vita. "Perché non giudicate 

voi stessi ciò che è giusto?" Condividendo tra di noi ciò che 

vediamo nella natura, potremo scoprire la chiamata di Dio 

nella vita. 

                  ADORAZIONE SILENZIOSA 

CANTO: Ti credo qui presente                             

LETTORE: Preghiamo a cori alterni il salmo 121 

 

Alzo gli occhi verso i monti: 

da dove mi verrà l'aiuto? 

 Il mio aiuto viene dal Signore: 

egli ha fatto cielo e terra. 

 

 

 Non lascerà vacillare il tuo piede, 

non si addormenterà il tuo custode.                                                 

Non si addormenterà, non prenderà sonno 

il custode d'Israele. 
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Il Signore è il tuo custode, 

il Signore è la tua ombra 

e sta alla tua destra. 

Di giorno non ti colpirà il sole, 

né la luna di notte.                                                                               

 

Il Signore ti custodirà da ogni male: 

egli custodirà la tua vita. 

Il Signore ti custodirà quando esci e quando entri, 

da ora e per sempre 

 

ADORAZIONE SILENZIOSA                             

CANTO: Jesus remember me                              

LETTORE: Invochiamo lo Spirito Santo perché ci 

faccia il dono di saper discernere ripetendo 

insieme: Spirito di discernimento, vieni! 

Spirito Santo, insegnaci a riconoscere i segni della 

tua presenza nelle nostre vite. 

Spirito Santo, insegnaci a distinguere tra ciò che 

viene da te e ciò che ci allontana da te. 
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Spirito Santo, insegnaci a fidarci della tua 

guida, anche quando il cammino è incerto. 

 

Spirito Santo, insegnaci a comprendere che il 

discernimento è un atto d’amore, un dialogo 

costante con te. 

 

Spirito Santo, insegnaci a esaminare ogni cosa, 

e a tenere ciò che è buono. 

 

Spirito Santo, fa’ che il nostro amore cresca 

sempre più in conoscenza e in ogni 

discernimento, perché possiamo distinguere 

ciò che è meglio. 
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ADORAZIONE SILENZIOSA 

 

 
CANTO: Beata sei tu Maria 

 

SACERDOTE: 

 

Signore, se la porta del mio cuore dovesse restare chiusa 

un giorno, abbattila ed entra, non andare via.                                                                                   

Se le corde del mio cuore non dovessero cantare il tuo 

nome un giorno, ti prego aspetta, non andare via.                                                                                    

Se non dovessi svegliarmi al tuo richiamo un giorno, 

svegliami con la tua pena…. non andare via. Se un altro sul 

tuo trono io dovessi porre un giorno, Tu mio Signore 

eterno non andare via. Amen. 

 
BENEDIZIONE EUCARISTICA 

CANTO FINALE 

 

 

 


